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Задачи:
1. Помочь родителям и детям ощутить радость, удовольствие от встречи друг с другом, от совместной двигательно-игровой деятельности.

2. Обогащать опыт вербального и невербального взаимодействия родителей и ребенка, умение открыто и искренне, выражать свои чувства (хвалить, благодарить, обнимать, целовать ребенка)

3. Развивать речь, смелость, ловкость.
4. Закрепить знания детей о содержании витаминов, об их пользе для здоровья человека.
5.   Учить детей правильно бросать мяч друг другу, ходить на лыжах в паре с родителем, лежать на мяче прыгуне спиной, с поддержкой родителя.
Ход занятия

Воспитатель с детьми входят в зал, проговаривая слова.

Друг за дружкой поскорее

Становитесь, детвора!

На прогулку в зимний лес

Отправляться нам пора!

Восп. – Ребята, а можно ли ходить или ездить в лес на прогулку без взрослых? А, что будет, если мы пойдём гулять одни?
( ответы детей)

Восп. – Давайте позовём родителей.

Дети - Мамы, папы, выходите…

С нами путешествовать хотите?

(Входят родители, обнимают и целуют своих детей)

Восп. – Тогда в путь.

                            Я ничуть не беспокоюсь:
                            Этот длинный быстрый поезд

                            Всех возьмёт, до одного,

                            Не оставит никого!

(Дети и родители встают в круг друг за другом и выполняют массаж спины «Паровоз»)

Чух-чух, пыхчу, пыхчу,
 стоять на месте не хочу (похлопывание по спине ладонями)

Стоять на месте не хочу,
 колесами стучу, стучу (поколачивание пальцами)

Колёсами стучу, стучу,
     садись скорее, прокачу! (поглаживание ладонями)

Чу,чу,чу! Поехали! (родители и дети держась за руки, едут по залу)
Восп. – Вот мы и приехали в зимний лес.

                            В лесу живут разные жители.
Попробуем превратиться в жителей леса?

Зажмурили глазки сильно, сильно и превратились в…

ОРУ
1) «Березка»
  Березка тянется своими веточками к солнышку.
(Взрослый и ребенок стоят лицом друг к другу. Через стороны поднимают руки вверх)

2) «Ёлочка»

  Пригнулась ёлочка, ёлочка-иголочка. Тяжело пушистые веточки держать.

(Взрослый и ребёнок сидят друг напротив  друга. Одновременно выполняют наклон вперёд)

3) «Сухие веточки» 

   Веточка  упала с дерева, и ветер понёс её через препятствия.
(Взрослый лежит на животе, а ребёнок переползает через него)

4) «Белочки»

   Весёлые белочки прыгают по веточкам.

(Дети прыгают через ноги родителей) 

Восп. – Ребята, чтоб здоровым, сильным быть, что же надо вам любить?

Дети  и родители – Спорт, гимнастику, витамины.
Восп.– Хотите в нашем зимнем лесу поиграть?

ОВД
· Передача мяча друг другу  (рас. 1- 1,5м)
· Лежать на мяче-прыгуне спиной, родители страхуют своих детей (для коррекции осанки)
· Совместная ходьба на лыжах (на лыжах сделаны крепления одновременно для детей и родителей) 
Восп. – Как вы думаете, кто живёт в лесу, маленький, беленький, пушистенький? (зайчик)
(Ответы детей)
Подвижная игра «Зайки попрыгайки»
Зайка серенький стоит и ушами шевелит
 вот-так, вот-так, и ушами шевелит ( дети стоят, ручки подставили к голове и имитируем ушки у зайчика)
Зайке холодно стоять
 надо зайке поскакать вот-так, вот-так, зайке надо поскакать (дети прыгают на двух ножках по залу)

Воспит. – Вот и подошла к концу наша прогулка по зимнему лесу. Спасибо вам за игру.
Восп.- Ребята, отгадайте загадку.

 Всем давно уже известно, что всем они полезны? ( витамины)

 ( раздаю сок)

Под мелодию спокойной музыки, сидя на ковре, родители беседуют с детьми, спрашивают, какое настроение у них, понравилось ли в зимнем лес.
